
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Box & Balance

Skyboxing Fitness

Mabuhay Vital 60+

Feiertag: 

Ostermontag

Training

ENTFÄLLT

Young Warriors
Kids & Teens Training

ENTFÄLLT

(Aktion „Stark für den Schulhof“)

Young Warriors
Kids & Teens Training

ENTFÄLLT

Sprechstunde ENTFÄLLT

Little Warriors YoWa Einsteiger/Basis
7 – 15 JahreYoWa Kids

7 – 11 Jahre Protect&Fight
Krav MagaYoWa Teens

ab 11 Jahren
Protect & Fight

Dirty Kickboxing

Filipino 
Fighting Arts

Filipino 
Fighting Arts

Open Mat ENTFÄLLT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Box & Balance

Skyboxing Fitness

Mabuhay Vital 60+

YoWa Kids
7 – 11 Jahre

YoWa Einsteiger/Basis
7 – 15 Jahre Young Warriors

Kids & Teens Training
ENTFÄLLT

Feiertag: 
Karfreitag
Training

ENTFÄLLT

Little Warriors
YoWa Teens
ab 11 Jahren

Young Warriors
Kids & Teens Training

ENTFÄLLT
(kommt gern ins Basistraining!)

YoWa Kids
7 – 11 Jahre

Protect & Fight
Dirty Kickboxing

YoWa Teens
ab 11 Jahren

Protect & Fight
Dirty Kickboxing

Box & Balance
Skyboxing Fitness

Filipino 
Fighting Arts

Filipino 
Fighting Arts

Open Mat ENTFÄLLT

1. Ferienwoche
30. März – 3. April

2. Ferienwoche
06. – 10. April

Mabuhay Academy


