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Mabuhay

‘a Stutzpunkt-Training 5y

18. Juli 2026

Gemeinsames Training, Priifungsuorbereitung RS IRTIN

und intensiver A Uhrzeit: 14% - 18

Ort:

e Du arbeitest an Deinem nichsten Level, aber Dir fehlen el s, Sxgps Avmildidhen

Trainingspartner vor Ort?
* Du méchtest zusammen mit anderen Trainingspartnern
Deine Techniken verbessern?

Auf 430 Quadratmeter an der B3o1
zwischen Zolling und Attenkirchen.

» Die néchste Priifung steht an und Du méchtest Dich ATTENKIRCHEN 4
mit Gleichgesinnten intensiv vorbereiten? AL f/

* Du warst auf einem Seminar und méchtest die neuen
Level-Inhalte austrainieren?

» Oder méchtest Du Deine Basics regelmiflig wiederholen?

HAIDHOF

Das Stiitzpunkttraining wird organisiert und begleitet Z0LLING

von Kerstin Gastorf und Martin Kiirzinger, jeweils Level 4 Parkpléitze vor der Halle sind fiir Trainer reserviert.

und Apprentice Instructor. Zur Abstimmung vorab und Beim Parken im Hof bitte immer alle Hoftore und

aus organisatorischen Griinden bitte in die Whatsapp- Zufahrten freihalten!

Gruppe beitreten. Beitrittsanfrage + Info siehe Kasten

rechts.

Kein angeleitetes Training!

Teilnahme offen fiir:
alle FFAA-Mitglieder

Anmeldung
bevorzugt tiber Whatsapp-Gruppe;

oder https://www.mabuhay-academy.de/aktuelles Beitrittsanfrage direkt an
Kerstin Gastorf unter

Weitere geplante Termine unter:
https://www filipino-fighting-arts.com/veranstaltungen

Kampfsport ist eine Kontaktsportart und beinhaltet als solche ein erhéhtes Verletzungsrisiko!
Eine Teilnahme erfolgt grundsitzlich auf eigene Gefahr. Die Kerstin Gastorf & Martin Kiirzinger GbR
(Mabuhay Academy) und alle mit der Organisation betrauten Personen sind nicht fiir mégliche
Kérper- oder Sachschéden haftbar zu machen!

0178 / 827 826 1




